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摘要 

新 型 冠状 病毒 (以 下 简称 新 冠 病毒 是 一 种 正义 单 链 RNA 病毒 ， 属 于 冠状 病毒 B 属 

与 其 他 常见 呼吸 道 传播 病原 相 比 ,新 冠 病毒 具有 更 强 的 传播 能 力 :(1) 新 冠 病毒 人 际 传播 的 主 
要 途径 是 经 呼吸 道 飞 汶 和 密切 接触 传播 面对面 交谈 、 咏 胰 、 打 喷 跨 时 产生 的 飞 沫 被 易 感 者 
吸入 是 最 常见 的 传播 模式 "4。 此 外 ， 新 冠 也 可 以 通过 气 溶胶 传播 ，(2) 接 触 病毒 污染 指 飞 汶 
沉积 在 物品 表面 ， 接 触 污染 手 后 ， 再 接触 口腔 、 鼻 腔 、 眼 睛 等 蒜 膜 ， 导 致 感染 .(9) 新 冠 有 大 
量 的 无 症状 患者 和 轻 症 患者 ， 这 两 者 在 患 病人 群 中 占有 很 大 的 比例 ， 能 够 发 生 无 声 传播 . 还 
可 在 全 年 任何 时 间 传播 ,尤其 是 冬 春季 节 可 能 造成 大 流行 ， 这 对 新 冠 疫情 提出 了 常态 防 控 的 
需求 四 
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1. 在 大 规模 核酸 采集 中 ， 容 易 出 现 交 叉 感 染 

新 型 冠状 病毒 肺炎 疫情 的 全 球 大 流行 ， 对 全 球 公 共 健 康 、 社 会 和 经 济 运转 造成 了 重大 影 
响 . 在 药物 研发 迟滞 及 疫苗 有 效 性 未 得 到 充分 验证 的 情况 下 , 对 人 群 进行 大 规模 的 快速 第 查 ， 
寻找 潜在 的 感染 者 ， 尤 其 是 轻 症 和 无 症状 患者 ， 并 进行 集中 隔离 ， 切 断 传播 途径 和 保护 易 感 
人 群 是 首要 的 任务 .因此 对 于 SARS-CoV-2 感染 , 早期 诊断 尤为 重要 内 ,针对 COVID-19 的 
诊断 ， 首 先 主要 集中 于 病毒 核酸 的 检测 ， 即 基于 聚合 酶 链 反应 ( PCR) 的 核酸 检测 ， 已 成 为 
SARS-CoV-2 检测 的 金 标 准 “*1 。 在 核酸 检测 咽 拭 子 采样 操作 过 程 中 ， 医 护 人 员 需 要 与 患 
者 近 距 离 接 触 ， 被 采集 者 会 摘 下 口音 ， 在 摘 下 口罩 后 到 核酸 采集 完成 的 这 一 段 时 间 内 ,患者 
咳嗽 、 用 力 呼吸 等 都 会 产生 大 量 飞 沫 或 气 溶胶 , 会 极 大 增加 医护 人 员 在 采样 过 程 中 交叉 感染 
风险 ,采集 者 在 操作 过 程 中 有 着 被 传播 的 风险 , 为 了 防止 医护 人 员 被 新 冠 病毒 传染 和 提升 咽 
拭 子 核酸 采样 质量 ,采用 全 程 无 接触 式 单 人 核酸 采集 模式 进行 口腔 咽 拭 子 核酸 自主 采样 ,这 
可 以 减轻 医护 人 员工 作 强 度 和 精神 压力 ， 降低 医护 人 员 交 又 感 染 的 风险 , 对 于 新 冠 病毒 防 控 
具有 重要 意义 。 
2. 全 程 无 接触 式 单 人 核酸 采集 模式 流程 

自 创 全 程 无 接触 式 单 人 核酸 采集 模式 , 即 在 核酸 采集 的 过 程 中 采集 者 与 被 采集 者 全 程 无 接 
触 。 具 体 流程 : 1. 通 过 视频 教学 形式 对 医疗 专业 、 半 专业 人 员 进 行 核酸 自 检 培 训 ， 教 会 核酸 
自 采 流程 2. 工 作 人 员 定 时 定点 发 放 核 酸 检 测 盒子 3. 盒 子 内 放 有 核酸 自 采 视频 和 核酸 自 采 流 
程 图 4. 被 采集 者 核酸 自 采 完成 后 ， 把 盒子 按照 工作 人 员 指 示 放 到 指定 地 点 ， 等 待 工作 人 员 
取 走 5. 工 作 人 员 定 时 定点 到 指定 地 点 取 回 核酸 检测 盒子 后 ， 统 一 通知 第 三 方 送 检 ， 此 过 程 
全 程 监控 ， 在 app 上 可 实时 监测 采集 进度 ， 实 现 一 站 式 监测 ， 


米 集 部 位 


保存 液 。 一 次 性 
试管 无 菌 拭 子 


新 型 冠状 病毒 检测 咽 拭 子 自 采 流程 


3. 讨 论 
3.1 全 程 无 接触 式 单 人 核酸 采集 模式 可 以 减轻 核酸 检测 工作 压力 

在 全 球 新 冠 流 行 的 大 背景 下 , 疫情 的 发 展 出 现 了 新 的 检测 需求 . 全程 无 接触 式 单 人 核酸 
采集 模式 可 以 减少 人 员 聚 集 ， 减 轻 核 酸 检测 人 员 压 力 “ 引 ， 相 比 于 抗原 检测 来 说 ， 虽 然 也 
可 实现 自 检 自 测 ， 但 其 准确 性 高 ,灵敏 性 低 ， 所 以 抗原 检测 只 有 在 病毒 载体 量 比较 高 、 患 者 
处 在 感染 初期 时 ， 如 出 现 症状 5 天 以 内 的 人 员 ， 检 测 准确 率 才 会 比较 高 . COV ID- 19 
在 人 与 人 之 间 可 以 传染 ， 且 传染 性 强 8 9 ， 极 大 影响 了 公众 健康 ， 对 医务 人 员 提 出 了 挑战 ， 
尤其 是 对 于 一 线 工 作 的 医护 人 员 而 言 ， 直 接 与 CO V I D - 19 患者 接触 ， 其 面临 着 巨大 的 
压力 。 对 参与 甲 类 传染 病 或 按 甲 类 传染 病 处 理 的 乙 类 传染 病 诊疗 护理 的 医护 人 员 调 查 发 现 ， 
其 负 性 心理 特征 很 显著 ， 主 要 表现 为 焦虑 、 和 恐惧 、 紧 张 等 ?>11 。 医护 人 员 心 理 健康 水 平 直 
接 影 响 医 疗 护理 服务 质量 ， 心 理 压力 大 会 导致 服务 质量 变 差 、 患 者 满意 度 降 低 ， 不 仅 影响 患 
者 的 治疗 与 康复 ， 还 容易 引起 医 患 纠纷 ?1 。 全 程 无 接触 式 单 人 核酸 采集 模式 在 一 定 程度 上 
可 以 减轻 医护 人 员 心 理 负担 , 对 于 缓解 一 线 医护 人 员 尤 其 是 护士 .已 生育 的 医护 人 员 以 及 非 
感染 专业 的 支援 人 员 的 压力 和 心理 有 重要 意义 。 
3.2 全 程 无 接触 式 单 人 核酸 采集 模式 可 以 减少 交叉 感染 

新 冠 病毒 属于 呼吸 道 传染 病 ， 其 传播 途径 包括 接触 传播 、 飞 沫 传播 和 和气 溶胶 ( 空气 ) 传播 。 
接触 传播 包括 直接 途径 和 间接 途径 。 病 原 微生物 由 携带 者 直接 播 散 给 敏感 宿主 称 为 直接 接触 传播 ; 
病原 微生物 污染 某 个 物 表 , 敏感 宿主 通过 接触 这 个 污染 物 表 被 感染 , 称 为 间接 接触 传播 。 飞 沫 和 
气 溶胶 污染 , 一 般 源 自 患 者 呼吸 道 。 咳 嗽 、 打 喷 吴 、 讲 话 、 其 至 呼吸 都 可 能 向 空气 中 播 散 液 态 颗 
粒 “” ， 按 尺寸 大 小 称 为 喷 溅 物 ( spatter ) 或 飞 沫 ( droplets ) ， 其 中 直径 大 于 100 um 的 颗粒 所 
占 的 总 体积 超过 99% “”， 其 能 够 携带 较 多 的 病原 微生物 。 在 核酸 检测 咽 拭 子 采样 操作 过 程 
中 ， 医 护 人 员 需 要 与 患者 近 距 离 接触 ， 被 采集 者 会 摘 下 口 置 进行 核酸 采集 ， 由 于 全 程 无 接触 
即 被 采集 者 -采集 者 -检验 公司 三 方 均 无 接触 ， 减 少 了 人 员 交 义 ， 可 以 进一步 减少 采集 者 在 操 
作 过 程 中 的 传播 风险 ， 阻 断 风 险 的 进一步 扩散 ， 
3.3 全 程 无 接触 式 单 人 核酸 采集 模式 可 以 减少 防护 资源 等 医疗 成 本 

减少 了 防护 资源 等 医疗 成 本 ， 由 于 全 程 统 一 发 放 核酸 自 检 物品 ,可 统一 通过 1-2 名 工作 
人 员 派 发 物品 ， 并 在 同一 时 间 段 内 进行 收回 ， 工 作 人 员 只 需 穿 脱 1-2 次 防护 服 ， 降 低 了 医疗 
成 本 ， 缩 短 了 工作 时 间 。 在 单 人 自 测 过 程 中 ， 被 采集 者 通过 下 载 核酸 检测 app， 可 同步 自己 
的 自 采 进程 ， 工 作 人 员 可 以 统一 同一 时 间 内 集中 收回 ， 提 高 了 工作 效率 . 减少 了 医疗 资源 浪 
费 ， 优 化 资源 配置 ， 实 现 资源 利用 率 最 大 化 .本 研究 为 核酸 采集 过 程 中 的 难题 提供 了 一 个 新 
的 解决 方案 ， 有 效 地 减少 了 人 员 交 又 接触 ， 降 低 了 疫情 进一步 传播 的 风险 . 在 疫情 的 逐步 常 
态 化 的 进程 中 , 使 医疗 专业 人 员 人 人 自 检 可 以 进一步 为 国内 疫情 防 控 提供 有 效 助力 . 减少 医 
疗 资 源 浪 费 ， 优 化 资源 配置 ， 实 现 资源 利用 率 最 大 化 
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